Miguel Angel Garin Gonzilez

JOSE MARIA GARIN IRAOLA,
BREVE REPASO A UN CAMPEON

| caserio Txonko-enea del
barrio de Osinaga vio nacer,
un dia de octubre del ano
1924, a José M® Garin. Es el
segundo de ocho hermanos de una
familia baserritarra dedicada a las
labores del caserio.

Aquellos anos son dificiles, y todos
los esfuerzos son pocos para echar
una mano en casa. Los trabajos pro-
pios del caserio son lo primero y no
hay mucho tiempo para dedicarse a
otras cosas. Son épocas en las que
acudir a la escuela es complicado; no
obstante José Mari acude a Viteri
durante el primer afio de su escolari-
zacion, hasta que hacen las escuelas
“universidad’ de Arriatsu. Aqui com-
pleto los siguientes cursos, entre sus
companeros de los caserios de los
alrededores. {Qué tiempos aquellos!.

Ya desde los primeros anos, José
Mari demuestra su inquietud para
afrontar cualquier reto. Hay que
moverse y espabilar para hacer las
cosas. Eso mismo le va “moldeando”
para el futuro, para la vida. La apti-
tud “innata”, la va mejorando con el
paso de los afos, y pronto comienza
a demostrar sus cualidades.
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La historia atlética de José Maria Garin comienza
a la edad de |7 anos, en las fiestas del barrio de
Zikunaga. En aquella época era bastante normal
que en fiestas se celebrasen pruebas populares
diversas, entre ellas carreras de fondo y resisten-
cia, lo que hoy llamamos carreras populares y
cross. En su debut, José Mari se presenté en la
linea de salida animado por la cuadrilla, conocedo-
ra de sus aptitudes. En esa primera ocasion, se
clasificd en segunda posicion, detras del conocido
Luis Ochotorena, al que aguanté bien hasta la
papelera, y pagd la novatada al final, por intentar
seguirle.

Entonces comenzaron los entrenamientos, pero
las labores del caserio no se podian dejar, y casi
siempre los hacia por las noches, al acabar aquella
primera obligacion. Pepe Adarraga le animé a que
tomara el deporte con cierta seriedad y, desde
entonces, su principal actividad deportiva ha sido
el atletismo. Como premio por los entrenamien-
tos (el circuito llegaba hasta Txomin-enea y vuel-
ta), Pepe le solia regalar “pasteles”, para recuperar.
Entonces estaban los Alejandro, Arrozpide, Alonso,
Ayerra, Sucunza, etc. Normalmente entrenaba un
dia a la semana.

(Entonces habia equipos y organizacion
como hoy en dia?. Bueno, habia algunos equi-
pos en los alrededores, y buenos corredores con
bastante “nombre”, lo mismo que en Hernani.
Entonces se corria en dos categorias, primera y
segunda.Yo comencé en segunda, como es 1gi-

Co, ya que en primera estaban los mejores.
Recuerdo con mucho carifio la Carrera de Iztin-
gorra (barrio del Antiguo); entonces nos daban
treinta segundos de ventaja los de primera a los
novatos. La primera vez mantuvimos casi intacta
la ventaja que me habian dado, y, al afio siguiente,
les gané. Esta era una prueba muy popular en la
capital y en la zona.

Llegaron la “mili” y los grandes éxitos. Si, me
fui voluntario para estar en Loyola. Entonces
pude entrenar algo mas, y con otros compane-
ros. Aunque principalmente haciamos cross,
comencé a hacer alguna incursion en la pista. En
el ano 1948, me proclamo “Campedn” de Gui-
puzcoa Absoluto en Hernani, y, al afho siguiente,
en Elgoibar.“Entonces andaba fino”. Un par de
anos antes habia batido el record de Guiptzcoa
de 10.000 m. por 33 segundos de diferencia; el
anterior record estaba en posesion de Unzueta,
con 32’ 59”,y lo rebajé hasta 32’ 26”.
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Siempre me llamé la atencién que habiendo
gente muy buena en cross, apenas participaran
en las pruebas de pista. Aqui teniamos dos bue-
nas pistas de “ceniza” (hoy dia son de tartan), en
Berazubi (la primera del estado espanol de 400
metros) y Anoeta (primera pista de 325 m.).
También estuve en posesion del record de Gui-
plzcoa de 3.000 metros, que mejoré en la pista
de Anoeta corriendo con zapatillas lisas. Lo
rebajé por dos segundos, de 8" 59" hasta los

8' 57",y ademas no paré ahi, sino que continueé
hasta las dos millas terrestres, y entonces hice
9’ 38”, como mejor marca espanola.

Con los clavos, tengo otra historia. Resulta, que
un dia quedé con Gaspar Gomez, entonces cam-
pedn de 400 metros vallas, quien me iba a dejar
unas zapatillas de clavos para mejorar mis
records. Pero el dia que quedamos no aparecio,
y yo ya habia hablado con la federacién para
hacer el intento. Entonces, montamos una prue-
ba en Berazubi, en el descanso de un partido de
futbol. Logré una marca de 9° 07”. Yo sabia que
estaba bien para hacer el record, asi que volvi a
insistir con la federacién, y me dejaron hacer
una nueva prueba al domingo siguiente en Anoe-
ta. Corri sélo, y entonces realicé aquellos 8’ 57"
que suponian el record. Corrian los anos 46/47.

Nueva etapa y cambio de aptitud. Bueno, si.
Estaba un poco cansado y bajé mi rendimiento.
El caserio requeria de mucho trabajo y me lo
tomé con mas calma. Cuando podia, salia a
entrenar por las noches, como antes. En casa lo
llevaban mal, estaban bastante molestos, pero yo
seguia con lo mio. Habiamos entrado en los
anos cincuenta. Una afo fui campeoén de Gui-
puzcoa de pértiga. Normalmente no hacia mas
que correr, pero una vez, en un encuentro con
atletas franceses, vi a un atleta de color que
saltd 4,00 metros, y aquello me dio la idea de
probar. En el caserio preparé una zona para
correr e introducir la barra (la preparé yo
mismo con un palo), a las pocas fechas me pre-
senté al Campeonato de Guiptzcoa y, como
“novato”, gané, con 2,50 metros. jFue curioso!

Siempre te habrds cuidado y habras mirado
la alimentacién... Qué va. Siempre he manteni-
do un mismo criterio. La normalidad, sin abusos.
Bueno, en algiin momento, siempre te cuidas un
poco mas, aunque en general siempre he seguido
igual, sin grandes cambios en los habitos. El case-
rio te pule mucho, no puedes andarte con mira-
mientos. Una alimentacién normal y sana.




Ademds, jcuantas veces habré dejado el camion
cargado en Anoeta para ir a entrenar y al finali-
zar seguir con mi trabajo! Estds metido en este
mundillo, y te pones unas disciplinas que te obli-
gan a hacer este tipo de cosas.

Campeonatos nacionales e internacionales
de veteranos. Han sido muchos, si. Si la memo-
ria no me falla, he estado presente en todos los
Campeonatos de Espana desde que pase a vete-
rano. También he estado en diversos Campeona-
tos del Mundo y Europa. En los de Bufalo
(USA), consegui la medalla de bronce en 2.000
metros obstaculos y en 300 metros vallas (aire
libre), y en pista cubierta, en Burdeos, fui campe-
6n en 1.500 y 3.000 metros, y, en los ultimos de
Donostia 2003, plata en 1.500 y bronce en
3.000 metros.

Como resumen, JOSE MARI GARIN es
poseedor de 48 medallas de Oro en Cam-
peonatos de Espafa; 2 medallas de oro en
Campeonatos de Europa; y 2 medallas de

plata y una de bronce en Campeonatos

del Mundo. {Casi nada!

;Cudl ha sido tu mejor momento!. Es dificil
sefalar uno en concreto. Lo que tengo es muy
buen recuerdo de cuando he cumplido 70 anos.
A pesar de esta edad, probablemente sea cuando
mas a gusto me he sentido y he conseguido las
mejores marcas —en consonancia con la edad-.

Luego, tengo otros momentos y anécdotas que
recuerdo con carifo. Por ejemplo, cuando hacia-
mos la prueba de fondo Tolosa-Hernani por la
carretera general. Saliamos de Berazubi y debia-
mos completar los 20 kms entre cuatro (relevos
de cinco kildmetros), contra otros equipos. Solia
haber muchos “piques”. Todos queriamos llegar al
“txoko” como ganadores, era un orgullo. Normal-
mente, yo hacia el Gltimo relevo. En cierta oca-
sién, le cedi a Alonso la ultima posta, para que él
entrase como vencedor, fue una gozada. Entonces
corriamos Alonso, mis otros dos hermanos y algu-
no mas...

En otra ocasion, en esta misma prueba, mediada la
carrera llevabamos un importante retraso respec-
to a los rivales, algunos miembros de la federa-
cion comentaron la imposibilidad de que el Her-
nani cogiera al relevista del otro equipo. Entonces

tome yo el testigo en la recta de Irura, y no sélo
le “pille”, sino que ademas les sacamos un buen
margen de diferencia en meta. Aquel esfuerzo
hizo posible una gran marca en los 5.000 metros,
15" 01", con la que quedaron asombrados. Tal es
asi, que el entonces campeon Telleria me regald
una de sus medallas por los “huevos” que le habia
echado.

(Podemos anadir alguna cosa mas, Jose Mari?.
Antes nos ayudaba la Diputacién, pero, hoy en dia,
tenemos que “soltar del bolsillo” para acudir a las
pruebas.

Me da mucha alegria ver como entrenan los
ninos-as en la pista, y como se mueve este mundo
del Atletismo. Es una pena que Hernani no tenga
una pista de 400 metros, porque yo siempre he
sonado con eso. Pero esta bien la labor que hace
el C. D. Hernani con todos, y felicito a todos sus
responsables.

Ah! Actualmente pertenezco al Zumeatarra de
Andoain, pero es porque hubo unos afios en que
el atletismo en Hernani dejoé de practicarse y
entonces me fui a entrenar con mi amigo Vixente
Huizi, que es de mi edad; lo demas, al unico club
al que he pertenecido toda mi vida ha sido el

C. D. Hernani, y mi corazén siempre estad aqui.

Para terminar, sefalar que recientemente me he
proclamado Campedn de Espana en [.500 metros
en pista cubierta en Zaragoza. Las Ultimas citas
fueron en verano —Sevilla, Valladolid, Durango
etc.—, Y mientras el cuerpo aguante, seguiremos...
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