AGRICULTURA ECOLOGICA

Hace aproximadamente un siglo, en los paises del
norte de Europa, algunos agricultores empezaron
a darse cuenta de que la evolucion de la agricultu-
ra hacia parametros industriales provocaba efec-
tos negativos que hacian cuestionar su uso. Esta
tendencia se acentué notablemente tras la | Gue-
rra Mundial, paralelamente al desarrollo de la
industria farmacoldgica y de la maquina herra-
mienta.

Es incuestionable la cantidad de ventajas y como-
didades que aporto el desarrollo de la agricultura
convencional en los paises desarrollados pero, a la
vez, todo este progreso tenia un reverso que se
traducia en suelos degradados, a veces de forma
irreversible, aguas contaminadas, empobrecimien-
to de la biodiversidad, alimentos que contienen
elementos nocivos para la salud o empobreci-
miento de la calidad de los mismos, desequilibrio
entre lo que se produce y la forma en la que se
reparte lo producido, consumo de energia excesi-
Vo, costo econémico desproporcionado para la
sociedad, etc.
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pesar de los sentimientos contradictorios que suscita este término (algunos
lo apoyan y/o lo idolatran y otros lo rechazan por entenderlo como algo que
no contempla el progreso o desarrollo de la actividad agronomica), creo que
seria interesante conocer un poco mas profundamente de qué trata .

Es en este contexto donde se materializa la nece-
sidad de buscar alternativas que persigan un desa-
rrollo sostenible, no permitiendo que la evolucién
del planeta quede limitada al albur de coyunturas
economicas o meramente desarrollistas. La agri-
cultura ecologica seria una de entre tantas activi-
dades que iria en esta direccion. Su evolucion en
el tiempo hay que relacionarla con las coyunturas
economicas y movimientos de ideas de cada
momento.

A principios de los afnos 60, cuando los métodos
de explotacion de la tierra comienzan a suscitar
un apasionamiento casi general, la agricultura eco-
|6gica sigue siendo marginal. Progresivamente ira
demostrando su interés y posteriormente obten-
dra el reconocimiento publico.

A mediados de esta década asistimos al nacimien-
to de movimientos ecologistas que alertan sobre
los perjuicios provocados por el desarrollo indus-
trial y urbano, pero también sobre las consecuen-
cias de la agricultura intensiva. En aquel entonces



se recurre a dosis crecientes de insecticidas, her-
bicidas y funguicidas. En los Estados Unidos, la
publicacion en 1962 de la obra de Rachel Carlson
“La Primavera silenciosa™ ofrece a la opinién publi-
ca un enorme expediente sobre los pesticidas,
que adquiere una resonancia considerable. Contri-
buye a la prohibicién, diez ahos mas tarde, de
algunos de ellos, en los Estados Unidos y varios
paises de Europa.

En la década de los 70 se crean asociaciones
como BIOLAND en Alemania o la Asociacién por
una Agricultura Ecologica en Dinamarca; otras
adquieren mayor relevancia, como Nature et Pro-
grés en Francia, bajo el impulso de Roland Chev-
riot y de Claude Aubert. Este ultimo reactiva la
reflexion sobre la agricultura ecolégica dotandola
de nuevas bases. Ejerce su influencia sobre nume-
rosos jovenes agronomos. Las cooperativas de
consumidores se organizan y nace una nueva
generacion de tiendas: los Bioladen en Alemania y
las cooperativas Miiller en Suiza, por ejemplo.

También, a principios de los afnos setenta, aparece
la nocién de “pliego de normas” y se intentan ela-
borar sistemas de control y de garantia para los
consumidores. En 1972 se produce un reagrupa-
miento de asociaciones; el mas importante,
IFOAM, que surge por iniciativa de la asociacién
Nature y Progrés antes mencionada. Es una etapa
decisiva en la historia de la agricultura ecoldgica
ya que favorece la reunificacion de los diferentes
movimientos por encima de las luchas ideoldgicas
y de diversas opciones técnicas. Aunque al princi-
pio la conformaron 5 asociaciones, hoy en dia
cuenta con la participacién de 600, en mas de 100
paises.

Desde 1980 los ministros de agricultura de la
Comunidad Europea decidieron favorecer el desa-
rrollo de la agricultura ecoldgica al considerarla
acorde con los nuevos objetivos de la politica
agraria comun: mejor equilibrio entre la oferta y
la demanda de productos alimentarios, proteccion
del medio ambiente y preservacion del espacio
rural. Hay que tener en cuenta que esto ocurria
hace mas de 20 anos; hoy dia, la politica agraria
comun comienza a ser cuestionada, no tanto por
los fines que persigue como por los métodos que
emplea para conseguirlos.

El 24 de junio de 1991 se adoptd un reglamento
sobre los métodos de produccién, el etiquetado y
el control de los productos agricolas obtenidos
mediante un modelo de produccién biolégico. El
conjunto del sector productivo, de transformacién

y de importacion estd sujeto a las mismas normas
en todos los paises de la Unién Europea.

La mayoria de las organizaciones profesionales de
los diferentes paises lo ha acogido favorablemen-
te, puesto que armoniza las normas de produc-
cion y de control y contribuye a la clarificacién
del mercado; refuerza también las garantias ofreci-
das a los consumidores en el ambito de los inter-
cambios internacionales.

Después de comentar la evolucién en el tiempo
de lo que ha sido, es, la agricultura ecoldgica, es
momento de presentar a continuacion, algunos

principios generales de la misma.

EL SUELO VIVO, LA CREACION DE UN
SUELO SANO. La gestién del suelo en un sis-
tema ecologico tiene el doble objetivo de mante-
ner un ambiente eddfico sano y bidticamente acti-
vo, ademds de proporcionar condiciones optimas
para el crecimiento vegetal. Para conseguirlo, se
precisa comprender con detalle las interacciones
suelo - cultivo y, en particular, los efectos que las
practicas agricolas tienen en el suelo.

Mala estructura edafica

Esta gestion comprende un amplio abanico de
actividades, todas ellas fundamentales para la pro-
duccién, entre las que se encuentran el control de
la erosiéon por el viento y el agua, el control de la
pérdida de agua, la eliminacion, cuando hay exce-
so, por medio de drenaje, y el laboreo que pro-




porcione condiciones adecuadas para el creci-
miento de los cultivos y ponga a su disposicion
los nutrientes.

Aqui juega un papel importante el compost o sus-
trato que se obtiene mediante la descomposicion
o degradacién de la materia organica y cuyo
resultado final es el humus. La aportacién de este
humus al suelo de manera prolongada dotara a
éste de una textura y estructura apropiada.

Esto influye en la facilidad con que se puede culti-
var un suelo, su capacidad de mantener el agua,
aire y nutrientes, e incluso afecta a la temperatura
edéfica. Segun su textura, podriamos clasificar el
suelo en “franco-limoso” o suelo pesado (tiende a
estar demasiado humedo y es dificil de manejar);
“arenoso-limoso”, que seria un suelo mas ligero y
apto; y “arenoso”, que seria demasiado inerte.

NUTRIENTES. La buena gestion de los abonos
animales y los residuos de los cultivos es una
pieza clave en los sistemas de agricultura ecologi-
ca. El estiércol no es simplemente un “problema”
que debe resolverse de la manera més barata. Es
un recurso valioso que permite completar el ciclo
de nutrientes y que hace que gran parte del
nitrégeno, fijado con las leguminosas y cosechado
en forma de forraje, pueda volver al suelo, donde
estara nuevamente disponible para los siguientes

cultivos. La aplicacién del estiércol tiene por obje-
to mejorar las propiedades bioldgicas y fisicas y
quimicas del suelo, y es importante como fuente
de energia y nutrientes para el ecosistema edafi-
co.

El énfasis de este capitulo recae en el almacenaje,
gestion y aplicacion de estos abonos, que se pue-
den presentar y tratar de forma diferente.

La tabla al pie de pagina indica la composicion de
diferentes estiércoles y purines.

Habria que sefalar que, en algunas ciudades de
Europa, los residuos organicos caseros se recogen
de forma separada y se compostan afadiendoles
paja u otros materiales que contengan cantidades
similares de carbono. El compost terminado
demuestra tener una alta calidad y baja contami-
nacién por metales pesados.

Este compost puede venderse a hortelanos y agri-
cultores, con lo que el resultado puede llegar a
ser atractivo, desde el punto de vista econémico,
para las autoridades locales. Este compost, para el
que los residuos organicos se recogen por sepa-
rado en su origen, no es el mismo que el tradicio-
nal compost municipal donde todos los residuos
se compostan juntos, y que tiene un nivel mucho
mas alto de contaminacién por metales pesados.

Composicion de los estiércoles de establo y purines frescos y sin diluir (en base al peso fresco)

Materia seca
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*Posible dilucion: para purin diluido |:1, dividir por 2. Fuente: Folleto del MAFF / ADAS, editado en 1983
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ROTACIONES. La principal razén de esta
practica es el descenso de la produccion que
provocan los monocultivos, llegando a lo que se
llama “fatiga de suelo”. Hace ya mucho tiempo
que los que practican la agricultura conocen ese
efecto de rotacion, pero comprender sus causas
lleva mucho mas tiempo, y, ain hoy dia, existen
algunos aspectos no del todo claros.

GESTION DE LAS MALAS HIERBAS. Las
malas hierbas se citan a menudo como el proble-
ma mas importante de los sistemas de agricultu-
ra ecoldgica y, ciertamente, es el problema que
mds preocupa a los agricultores que piensan en
reconvertirse. La mejor manera de evitar que
esto sea un problema es establecer todas las
medidas preventivas de manejo, como las buenas
rotaciones, el manejo del abono, las labores, etc.
Las malas hierbas son un ejemplo ideal de la
necesidad de un cambio de actitud: aprender a
vivir con la naturaleza mas que a dominarla, y
apreciar los beneficios que una cierta cantidad
de “malas hierbas” puede aportar.

CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDA.-
DES. El aspecto de la tecnologia moderna que
mas atrae la atencion de los ambientalistas es el
uso de plaguicidas. Creo que vale la pena cono-
cer algunos problemas asociados al empleo de
estos.

Los plaguicidas suelen ser productos quimicos
ajenos al medio y que poseen el potencial de
poder alterar una amplia gama de ecosistemas,
comenzando con el suelo y sus microorganismos
y llegando hasta los animales mayores. Este tras-
torno puede ser provocado por toxicidad direc-
ta, pero, a menudo, los efectos son mas sutiles:
ruptura de las cadenas alimentarias, debilitamien-
to de los sistemas inmunolégicos o confusion de
las sefales quimicas por las que se comunican
muchos organismos. Los residuos se acumulan
en los alimentos para la nutricion humana, y son
un factor asociado cada vez mds a las alergias y
otras enfermedades. Afectan tanto a los trabaja-
dores que lo aplican como a las personas que
ingieren alimentos contaminados. En 1983 el
Comité Econémico y Social de las Naciones Uni-
das para Asia y el Pacifico estimé que dos millo-
nes de personas se intoxicaban anualmente por
plaguicidas, cuarenta mil de las cuales fallecian.

El proceso de fabricacion también contamina el
medio ambiente, sea por accidente (por ejemplo
Seveso en Italia y Bhopal en la India), sea por
emisiones rutinarias.

Por estos motivos, lo agricultores ecoldgicos
rechazan el empleo de plaguicidas, y en su lugar
favorecen una aproximacion global al control de
plagas y enfermedades, integrando una amplia
gama de practicas culturales, que incluyen:

« La diversificacion de los cultivos por medio
de las rotaciones y los cultivos mixtos.

« El abonado organico para estimular la activi-
dad bioldgica del suelo.

* La utilizacion cuidadosa de técnicas seleccio-
nadas de control biolégico por medio de
extractos naturales de plantas y de minerales.

Las plagas y enfermedades no suelen constituir
un problema importante en los sistemas ecologi-
cos bien establecidos, aunque ciertos problemas
especificos requieran una accién curativa.Y es
que una planta sana, en un suelo en condiciones
dptimas y con una nutricion equilibrada, podra
resistir mejor a las plagas y patogenos, y también
el comienzo de una infeccion.

En los sistemas naturales las plagas y enfermeda-
des tienen un papel especifico: atacar los puntos
débiles del sistema y dejar espacio a especies
mejor adaptadas. La estabilidad se alcanza
mediante el equilibrio, y las plagas y patogenos
de las enfermedades son controladas a su vez
por otros organismos. Por lo tanto, su papel es
generalmente beneficioso. Solo constituyen un
problema cuando estan fuera de control, y lo
mds probable es que ello sea mas un sintoma
que una perturbacion. Por consiguiente, la exis-
tencia de estos problemas puede ser considera-
da como un indicador de un manejo inadecuado.

No obstante, en los sistemas ecoldgicos, se
emplean preparados que contienen silice obteni-
do de la planta equisetum o “cola de caballo”,
muy comUn en nuestra zona.A este preparado
se le suele afadir un purin de ortigas. Es impor-
tante sefalar que se utilizan para reforzar fisica-
mente la resistencia de la planta, y no como
solucion después que la plaga se ha instalado. El
silice se incorpora a las paredes de las celulas
vegetales, donde se incrementa la resistencia
mecanica a la penetracién por insectos chupado-
res y micelios de hongos, aumentando a su vez la
resistencia de las células en descomposicion.
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NEKAZARITZA EKOLOGIKOA GIPUZKOAN

BIOLUR - GIPUZKOA.
Gipuzkoan nekazaritza
ekologikoaren alde
dauden baserritar, kon-
tsumitzaile eta hainbat
kolektibo biltzen
dituen elkartea da, eta
era ekologikoan ekoiz-
ten laguntzea, elikagai
ekologikoak sustatzea,
zabaltzea eta kontsu-
mitzaileei produktu
ekologikoak eskaintzea

du helburu.

Orain dela | | urte, 1993. urtean, sortu zuten.
Garai hartan nekazari ekologikoak gutxi ziren eta
sakabanatuta zeuden. Elkartzeak eman zien aukera
antolatzeko, azpiegitura bat osatzeko, ... eta horri
esker ekintza ugari prestatzen dituzte: gai ekologi-
koak eskuratzeko aukera ematen diote kontsumi-
tzaileari, bai azoka jakinetan bai azoka bereziak
antolatuz, ikastaroak prestatzen dituzte, tailerrak
antolatzen dituzte, nekazariei aholkularitza eskaini
eta produktuen kontrola teknikariekin batera egi-
teko aukera ematen diete.

BIOLUR elkarteak 1995. urtean bazkideak egitea
erabaki zuen. Bi motatako bazkideak, hain zuzen
ere:

* kideak (baserritarrak, ekoizleak, etab.).
* bazkide arruntak (kontsumitzaileak, bultzatzai-
leak, etab.).

Urte horretan kideen kopurua 58koa zen, eta
arruntena 45ekoa. Denbora pasatu ahala, elkartea
sendotu ahala, beste bazkide mota bat sortu zen:
erakundeak. Horien artean aipatzekoak dira OTA-
RRA, Tolosako Eskolapio lkastola Elkartea eta
EKOKONTSUMO taldeak, fundazioak, etab. Gaur
egun horrela banatuta daude bazkideak:

* kideak: 79
* bazkide arruntak: |54
* erakundeak: 5

*Bazkide kontuan ari garela, aipatu behar da Her-
nanin sei bazkide arrunt daudela.

BIOLUR elkarteak badu “Consejo Regulador” ize-
neko talde bat, produktuen kontrola egiten duena
eta produktu horiek nola eginda dauden adieraz-
ten duen zigilua ematen duena. Kontrol hori egin
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ahal izateko, baserritarrek urtean bi bisita izaten
dituzte: bat ezustekoan, hau da, noiz izango den
jakin gabe, eta bestea aurretik eguna jarrita.

Ekoizpen ekologikoaren arautegia Europak zehaz-
ten du, baina toki bakoitzeko elkarteek moldake-
tak egin ditzakete, arautegi orokor horretara leku
guztietan egokitu ahal izateko.

NEKAZA

RITZA

BIOLUR (Gipuzkoa), EKOLUR (Bizkaia) eta
BIONEKAZARITZA (Araba) elkarteek
EKONEKAZARITZA osatzen dute, Euskal
Erkidegoko Federazioa. BIOLUR — Nafarroa

eta B.L.E. (Biharko Lurraren Elkartea), Iparralde-
koa, elkarrekin aritzen dira zenbait proiektutan.

OTARRA. Urola bailaran sortu zuten 80ko hamar-
kadaren bukaeran, inguru hartako eta kanpoko
lagun batzuek. Bide laburra eginda, 1992. urtean
legezta zuten elkartea. Nekazari ekologikoak ema-
ten ari ziren pausoak bultzatzea eta, batez ere,
baserritar horiei produktuak saltzen laguntzea zen
helburu nagusietakoa.

Elkarte horrek zailtasun asko izan zituen hasieran,
prekarietatea zela-eta (partaideek etxe eta garaje-
etan gorde eta zabaltzen zituzten produktuak, toki
aproposago bat bilatu bitartean, eta bilera asko
egin behar izan ziren bazkideen ikuspegiaren ara-
berako proposamenak bateratzeko etab.). Gaine-
ra, ohartu ziren eskaintza mugatua zutela eta
osatu egin behar zela, kanpotik ekarritako gauze-
kin, aukera zabala eskaintzeko azoketan.

Otarrak lokal bat izan zuen Hernaniko Elizatxo
auzoan 1995 — 1999 bitartean. Gaur egun Donos-
tiako Martutene auzoan dago, Colonia Pilar 32,
sotoan.



Gaur egun toki hauetan daude azokak:

AZOKETAN ZUZENEKO SALMENTA

VENTA DIRECTA EN MERCADOS

ONDARRU

Ekaina 2003 Junio
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