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Hezkuntza funtsezko tresna da eraldake-
tarako; izan ere, hezkuntzak hausnarke-
ta eragiten du, gauzak horrela egitearen
zergatiez jabetzen gara. Gauzak aldatu
ahal izateko aurretiazko eta ezinbesteko
urratsa da.

Zentzu horretan, mugikortasun sequru-
rako hezkuntzak lehentasunezko xede-
tzal izan behar du pertsonek duten arris-
kuaren pertzepzioa areagotzea, hori bai-
ta prebentzio-katearen lehenengo urra-
tsa eta, ziurrenik, garrantzitsuena. Za-
lantzarik gabe, istripuen ondorioak mu-
rmizteko modurik egokiena “istripurik

ez izatea “ da, eta hori gu guztion es-
kuetan dago.

Testuinguru horretan, prebentzioaren
aldeko apustua egin da; prebentzioa,
pertsonek arriskuaren pertzepzioa area-
gotu eta beren jarrerak jarrera sequrua-
goengatik aldatzeko beharrezkoa den
oinarrizko estrategia eta balore gisa.

Baina nola iritsi prebentziora? Zeintzuk
dira prebentzioaren oinarrian egon be-
har duten hezkuntza-baloreak? Preben-
(zioaren olnarfia erantzukizuna eta
autonomia dira.
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Oinarrizko hiru balore horiek funtsez-
koak dira, eta eragin zuzena dute mu-
gikortasun seguruaren eremuan ga-
rrantzia duten beste bi balore hauven
gainean: elkarbizitza eta zuhurtzia.

Istripuen prebentziorako ezinbestekoa
da portaera jakin batzuk aldatzea. Gau-
za ez da zer egin behar dugun jakitea
bakarrik. Ez da nahikoa arauak ezaqu-
tzea, ezta arau horiek betetzeko na-
hikoa gaitasun edukitzea ere. Ez da na-
hikoa subjektuak izan dezakeen boron-
datea ere. Gure portaera osotasunean
integratu behar da testuinguruan pre-
bentzioak eragina izan dezan.

Porlaera osotasunean tratatzea da, hain
zuzen ere, konpetentzien araberako
ikuspegi batek eskaintzen duena.

Definizio desberdinak bat datoz esate-
rakoan konpetentzia bat testuinguru
jakin batean erakusten diren jokaeren
multzoa dela, ezaqutzak (informazio-
ak eta kontzeptuak), trebetasunak eta
jarrerak bateratzearen ondorio. Ez da
jokaera isolatu bat, beren artean lotu-
ra duten jokaera askoren batura bai-
zik. Jokaera horiek eredu bera jarrai-
[zen dute, eta portaera eraginkor bal
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izatea ahalbidetzen diote pertsonari.
Konpetentziek jarduera bat arrakas-
taz gauzatzea ahalbidetzen dute.

Zazpi konpetentzia identifikatu dira
mugikortasun sequruaren arloan.

Arreta prozesu psikologiko jarraitu bat
da, pertsonen jokaera modu eraginko-
rrean gertatzea ahalbidetzen duena.
Horrela arretari zeharkako izaera ai-
tortzen zaio nolabait ere; izan ere gai-
nerako konpetentziak burutzen eragi-
ten du.

Bestalde, pertsonaren barneko alderdiei
buruzko bi konpetentzia daude: neure
burua eta nire emozioak kudeatzea
ela bideari lotutako egoeretan es-
tresa kudeatzea.

Pertsonaren kanpoko alderdiekin zeri-
kusia duten bestelako konpetentziak
ere badaude: zaurgarritasunaren eta
arriskuaren kontzientzia ela ingu-
runearen azterketa izenekoak dira.

Azkenik, bide-jokaeraren alderdi zai-
lenetakoak taldeko presioarekiko erre-
sistentzia eta egokitzapena eta malgu-
tasuna izenekoak dira.

Zaurgarritasunaren
eta arriskuaren
kontzientzia

Talde

presiorako
erresistentzia

Neure burua
eta nire emozioak
kudeatzea

Inguruaren
azterketa

Egokitzapena
eta
malgutasuna

Bideari lotutako
egoeretan estresa
kudeatzea

Kanpoko
alderdiak

Aldaketarekin
~ lotutako
alderdiak

Barneko
alderdiak
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Lehen hezkuntzako
programazioa

Nori zuzendua. Udalerriko ikaste-
txe quztietako lehen hezkuntzako hiru
Zikloetako ikasleak.

Iraupena:

e Lehen hezkuntzako 1. mailan: ordube-
te ikasgelan eta ordubete kalean.

e Lehen hezkuntzako 2. mailan: bi ordu
ikasgelan eta ordubete kalean.

e Lehen hezkuntzako 3. eta 4. maile-
tan: bi ordu ikasgelan eta ibilbide bat
garraio publikoetan.

e Lehen hezkuntzako 5. eta 6. maile-
tan: bi ordu ikasgelan eta zirkulazioko
haur parkean bi ordu.

Helburuak:

e Haurra konturatzea zer nolako arazoa
dagoen istripuen inguruan.

e Haurra jabetzea kalean barrena ibil-
tzen denean duen jokaeraz; zein diren
bere barruko prozesu eta pentsamen-
duak.

e Haurra jabelzea jokabide desberdinek
erdgiten dituzten arriskuez eta bere
Z3urqarritasun propioaz.

Bigarren hezkuntzako
programazioa

Nori zuzendua. Bigarren hezkuntzako
hiru lehenenqgo mailetako ikasleak.

Iraupena. Ordubete ikasgelan eta bi
ordu kalean bizikletan,

Helburuak:

e Norberaren zaurgarritasunaz eta arris-
kuez gehiaqo jabearaztea.

e Aulogestio emozionalak bideratzen
duen norberaren jabetze maila indar-
lzea.

e Talde presioari aurre egiteko baliabi-
deak indartzea.

e Arfisku nagusiak detektatzea eta ho-
rrekin lotutako jokabide ziurrak identi-
fikalzea.

Ekintzen azalpena / Metodologia.
Ekintzak lehen hezkuntzako hiru zikloe-
tarako egiten dira. Bi saio ikasgelan
bertan egiten ditugu (haur hezkun-
tzako lehenengo mailan saio bakarra).
Saio horietan metodologia aktibo eta
parte-hartzaileak erabiltzen dituqu. Eta
beste saio praktiko bat egiten dugu,
kalean barrena oinez lehen zikloan,
garraio publikoko bidaiari gisa bigarren
zikloan eta bizikleta gidari gisa hiruga-
rren zikloan (azken hori parke mugikor
batean).

Ekintzen azalpena / Metodologia.
53i0 bat ikasgelan egiten dugu, me-
todologia aktibo eta parte-hartzaileak
erabiliz. Eta beste saio praktiko bat
egiten dugu zirkuitu batean eta he-
ffan barrena ibilbide bat eginez.

Proiektua parte-hartzaileen adinari
egokitu zaio, haien beharrak abia-
puntutzat hartuz, beren autonomia

Proiektua haurren adinari egokitu zaio,
haurren beharrak abiapuntutzat hartuz,
beren autonomia garatzeko helburua-
rekin, jokabide, jarrera eta portaerei
buruzko hausnarketa eginez eta oi-
nezko, bidaiari nahiz gidari gisa dituz-
ten rolez jabetuz.

Ebaluazioa. Etengabeko ebaluazioa
egiten da saioetan zehar eta bukae-
ran azken ebaluazioa egiten da talde
bakoitzarekin

garatzeko helburuarekin, jokabide,
jarrera eta portaerei buruzko haus-
narketa eginez eta oinezko, bidaiari
nahiz gidari gisa dituzten rolez jabe-
tuz.

Ebaluazioa. Ftengabeko ebaluazios
egiten da saio guztietan eta bukae-
ran azken ebaluazioa egiten da talde
bakoitzarekin.



Marrazki erakusketa

Nori zuzendua. Herriko eskola guztie-
tako lehen hezkuntzako 2. eta 3. zikloko
ikasleak.

Iraupena. lkasleek egindako marrazkiak
astebetez jartzen dira Biteri Kultur Etxean
ikusgai.

Helburuak. lkasleek bide-heziketako
saioetan egiten dituzten lanak herritarrei
erakustea eta, aldi berean, horren kon-
tzientzia sortzea.
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Udako ikastaroaren
programatzioa

Nori zuzendua. Lacunza hizkuntza
akademiak antolatzen duen udako
ikastaroetan (Summer Camp) parle
hartzen duten gazteak.

Iraupena. Bi saio ikasgelan, bakoitza
90 minutukoa, eta saio bat pistan, 120
minutukoa. Aldez aurretik ikastaroen
dinamizatzailearekin landu beharre-
ko gaiak lantzen dira, gerta bailaite-
ke parte-hartzaileren batek ulertzeko
arazoak izatea hizkuntza dela eta.

Helburuak:

e Norberaren zaurgarritasunaz eta arris-
kuez gehiago jabearaztea.

e AUtogestio emozionalak bideratzen
duen norberaren jabetze maila in-
dartzea.

o Talde presioari aurre egiteko baliabi-
deak indartzea.

e Arrisku nagusiak detektatzea eta ho-
rrekin lotutako jokabide ziurrak identi-
fikatzea.

Adinduen
programazioa

Nori zuzendua. |ubilatuen etxean
ibiltzen diren jubilatuak edo aurreju-
bilatuak.

Iraupena. Bi orduko saio bat., Proiek-
tua nola doan ikusita, saio gehiago
ere eqin daitezke.

Helburuak:

e Pertsona hauek zirkulazioarekin lo-
turik dauzkaten arazoei buruzko haus-
narketa egitea.

e/irkulazioarekin loturik dituzten muga
ela arazoez gehiago jabearaztea.

o Zirkulazioarekin loturiko gaietan au-
lonomia eta erantzukizuna sustatzea.

Ekintzen azalpena / Metodologia.
Hezilzaileen ela parte-hartzaileen
arteko aurkezpenean talde eztabai-
da bat sortzen da, pertsona hauen
arnsku eta zaurgarritasunari buruz
eta zirkulazioaren egoerari buruz.

Ekintzen azalpena / Metodologia.
Saioak adin taldeka banatzen dira eta,
adin tartea nahiko zabala denez, bi
taldetan banatu eta adinaren arabe-
rako ekintzak egiten dira. Saioaren le-
hengo zatia ikasgelan lantzen da, eta
gero garraio publikoa erabiliz, parke
mugikorrera joaten gara. Metodologia
aktiboa erabiltzen da, parte-hartzai-
leek zirkulazioaren munduan betetzen
duten rola eginez .

Erabiltzen diren beste estrategia

metodologiko batzuk dira lana
lalde txikitan egitea (horretarako
prestatutako galdesorta baten la-
guntzaz) eta hezitzaileek azalpen
bat eqitea.

Ebaluazioa. Saioa bukatzerakoan az-
ken ebaluazioa egiten da.

Ebaluazioa. Talde lanaren analisia.
Saioa bukatzerakoan azken ebalua-
zioa egiten da parte-hartzaileekin.



Udalekuetako
programazioa

Nori zuzendua. Udalak antolatzen di-
tuen uztaileko udalekuetan parte har-
tzen duten haurrak. Bi lanketa mota
egiten dira: bat begiraleentzat eta bes-
tea 9-12 urte bitarteko haurrentzat.

Iraupena. Begiraleekin egiten den
lanketa: ordubete. Haurrekin egiten
den lanketa: ordubete

Helburuak. Parte-harlzaile gehienek
lehendik ere haur hezkuntzan lantze-
ko programan parte hartu dutenez,
ikasturtean zehar landutako helburuak
sendotzea da xedea.

Ekintzen azalpena / Metodologia.
Begiraleekin egiten den lanketa gelan
egiten da. lkasturtean zehar egindako
ekintzen berri ematen zaie, beraiek ere
ildo beretik jo dezaten. Haurrekin egi-
ten diren ekintzak begiraleekin batera
egiten dira, batetik bestera joateko bi-
zikleta erabiltzen dutenean (bizikleta
gidari moduan).

Mugikortasunaren
astea (bizikleta festa)

Nori zuzendua. Herritar guztiel, oro
hr”.

Iraupena. Bizikletaren equna da qure
lanaren ardatza. Equn horretan hiru or-
duko tailer bat egiten da herrian.

Helburuak. Sequrtasunez jokatze al-
dera arauak ezaqutzeak eta betetzeak
duen garrantzia baloratzea eta horre-
taz jabelzea.

Ekintzen azalpena / Metodologia.
Egiten den ekintza da bi gune desber-
din dituen zirkuitu bat egitea. Gune
horietako batean arauen ezaqutza eta
jokabide sequruak lantzen dira eta,
bestean, berriz, gidatzeko trebetsunak
eta jokabide sequruak.

Ebaluazioa. Saioa bukatzerakoan az-
ken ebaluazioa egiten do. m
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Ebaluazioa. Udalekuetako begiraleek,
bide-heziketako irakasleek eta udaleko
teknikariek azken ebaluazioa egiten
dute bukaeran.
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